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성별 남성 및 여성 에 따른1) ( )

집단 간 차이

학력 고졸 이하 대졸 대학원 이상 에2) ( , , )

따른 집단 간 차이

결혼 상태 유 무 에 따른 집단 간3) ( , )

차이

직업 전문직 및 비전문직 에 따른4) ( )

집단 간 차이

월 소득에 따른 집단 간 차이5) 동거가족 유형 에 따른 집단 간 차이6) ( )

종교 유 무 에 따른 집단 간 차이7) ( , )
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자료수집 및 수집된 자료 입력
설문지 제작 및 설문 조사 시행

자료 입력

측정 도구의 신뢰도 분석 Cronbach’s α

표본의 특성 및 인구통계분석
빈도분석

기술통계분석

변수에 대한 개념 신뢰도 타당도 검증, ,

기준 타당성 검증

측정모델검증

확인적 요인분석(CFA)

연구모형에 대한 구조방정식 모형 분석(SEM)
연구모형 검증

모수치 및 모형적합도 검증( )

효과분해 및 매개 효과의 통계적 유의성 검증 매개 효과검증

다집단 분석을 통한 조절 효과검증 조절 효과검증

가설검증 결과 분석 및 논의
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특성 구분 빈도 백분율

성별
남성 274 55.2

여성 222 44.8

연령

세55~57 101 20.4

세58~60 198 39.9

세61~64 197 39.7

학력

중졸 17 3.4

고졸 143 28.8

대졸 206 41.5

대학원 이상 130 26.2

결혼 상태

미혼 13 2.6

기혼 418 84.3

이혼 별거/ 31 6.3

재혼 8 1.6

사별 26 5.2

직업

전문직 176 35.5

사무직 55 11.1

판매 서비스직/ 64 12.9

자영업 57 11.5

농축 수산업 7 1.4

생산 기술직/ 7 1.4

주부 75 15.1

무직 24 4.8

기타 31 6.3

월 소득

만 원 미만200 58 11.7

만 원 미만200~400 142 28.6

만 원 미만400~800 136 27.4

만 원 이상800 160 32.3

동거가족

인 가구1 46 9.3

부부 자녀 동거 240 48.4

부부만 동거 168 33.9

세대 가구3 9 1.8

한 부모 동거 노부모( ) 12 2.4

한 부모 동거 자녀( ) 21 4.2

종교

기독교 126 25.4

천주교 72 14.5

불교 183 36.9

무교 109 22.0

기타 6 1.2

전체 496 100.0
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변수명 문항 수 출처

자아존중감 10
전병재 이성주Rosenbeg (1965), (1974), (2018),

이재모 김왕기 김규리(2018), (2019), (2021)

여가활동 만족 16

Beard&Ragheb(1980), Sherer et.al(1982),

이종길 김성수 정춘호(1992), (2009), (2018),

이재모(2018), ), 김규리 (2021), 이지모 (2021)

사회적 지지 25
박지원 윤혜정 이영자(1985), (1993), (1995),

김헌주 이명희 김규리(2018), (2020), (2021).

정책 신뢰 5 김규리 김성남 정주희(2021), (2012), (2021)

노후준비 15
강성욱Havinghurst (1953), (2013),

이재모 이성주(2018), (2018)

성공적 노화인식 23
강성욱 김영욱 박윤희(2013), (2020), (2017)

오영은 안정신 외(2015), (2009)
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α

α α

α

　
성분

Cronbach's α
1

자아존중감

자아존중감 7 .774

.850

자아존중감 1 .739

자아존중감 4 .727

자아존중감 3 .713

자아존중감 10 .704

자아존중감 5r .639

자아존중감 2r .624

자아존중감 6r .619

자아존중감 9r .578

고윳값 4.192
　

분산% 46.573

KMO=.875, Bartlett's χ
2
=1691.916(p<.001)

주 이 붙은 문항은 역 문항) r
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α α

α α

　
성분

Cronbach's α
1 2 3

심리적 만족

여가활동 만족 1 .820 .266 .225

.952

.960

여가활동 만족 2 .819 .312 .229

여가활동 만족 3 .749 .223 .397

여가활동 만족 4 .719 .253 .412

여가활동 만족 5 .717 .459 .220

여가활동 만족 6 .706 .388 .346

여가활동 만족 7 .691 .432 .315

여가활동 만족 8 .606 .508 .284

교육적 만족

여가활동 만족 9 .316 .187 .846

.881여가활동 만족 10 .397 .274 .706

여가활동 만족 11 .256 .212 .862

신체적 만족

여가활동 만족 13 .378 .818 .197

.942
여가활동 만족 14 .372 .844 .191

여가활동 만족 15 .217 .889 .228

여가활동 만족 16 .318 .803 .202

고유 값 5.029 4.061 2.903

　분산% 33.529 27.073 19.355

누적 % 33.529 60.602 79.957

KMO=.944, Bartlett's χ
2
=7532.860(p<.001)
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α α

α α α

α α

α α

α
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성분

Cronbach's α
1 2 3 4

정서적

지지

사회적 지지 1 .166 .228 .763 .333

.910

.967

사회적 지지 2 .299 .215 .771 .227

사회적 지지 3 .372 .319 .644 .241

사회적 지지 4 .296 .345 .678 .208

사회적 지지 5 .323 .382 .643 .257

정보

적

지지

사회적 지지 8 .238 .525 .472 .222

.926

사회적 지지 9 .297 .587 .426 .351

사회적 지지 10 .285 .748 .279 .232

사회적 지지 11 .228 .791 .250 .264

사회적 지지 12 .228 .689 .322 .351

사회적 지지 13 .273 .725 .239 .327

물질적

지지

사회적 지지 15 .148 .199 .246 .821

.915

사회적 지지 16 .335 .329 .304 .681

사회적 지지 17 .348 .372 .343 .644

사회적 지지 18 .398 .270 .248 .679

사회적 지지 19 .162 .348 .216 .713

평가적

지지

사회적 지지 20 .553 .443 .203 .326

.919

사회적 지지 21 .662 .282 .210 .448

사회적 지지 22 .697 .289 .261 .358

사회적 지지 23 .775 .309 .177 .046

사회적 지지 24 .799 .180 .321 .235

사회적 지지 25 .738 .129 .351 .236

고유값 4.305 4.256 3.959 3.926

　분산% 19.567 19.345 17.994 17.845

누적 % 19.567 38.912 56.906 74.751

KMO=.966, Bartlett's χ
2
=9466.051(p<.001)
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α

α α

α

　
성분

Cronbach's α
1

정책 신뢰

정책 신뢰 1 .821

.878
정책 신뢰 2 .880

정책 신뢰 3 .896

정책 신뢰 4 .833

고유값 2.945
　

분산% 73.618

KMO=.777, Bartlett's χ2=1129.294(p<.001)
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α α

α α

　
성분

Cronbach's α
1 2 3

경제적

노후준비

노후준비 1 .178 .812 .163

.806

.885

노후준비 2 .160 .844 .194

노후준비 3 .010 .780 .145

노후준비 4 .483 .545 .092

신체적

노후준비

노후준비 6 .825 .219 .121

.883

노후준비 7 .813 .165 .194

노후준비 8 .802 .194 .191

노후준비 9 .645 -.062 .303

노후준비 10 .793 .138 .285

정서적

노후준비

노후준비 11 .308 .209 .728

.817
노후준비 12 .054 .066 .836

노후준비 13 .386 .234 .671

노후준비 14 .346 .272 .683

고유값 3.687 2.590 2.502

　분산% 28.361 19.926 19.243

누적 % 28.361 48.287 67.530

KMO=.887, Bartlett's χ2=3363.541(p<.001)
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α

α α

α

α α α

　
성분

Cronbach's α
1 2 3

일상의
안녕

성공적 노화인식 1 .177 .653 .340

.858

.929

성공적 노화인식 2 .163 .770 .057

성공적 노화인식 3 .179 .816 .142

성공적 노화인식 4 .259 .778 .108

성공적 노화인식 5 .290 .587 .345

성공적 노화인식 6 .164 .586 .381

심리
사회적
안녕

성공적 노화인식 8 .319 .357 .526

.873

성공적 노화인식 9 .218 .140 .778

성공적 노화인식 12 .142 .267 .797

성공적 노화인식 13 .302 .215 .782

성공적 노화인식 14 .338 .114 .766

자기효능감

성공적 노화인식 19 .658 .380 .311

.918

성공적 노화인식 20 .762 .245 .297

성공적 노화인식 21 .865 .173 .213

성공적 노화인식 22 .836 .231 .207

성공적 노화인식 23 .810 .219 .284

고유값 3.760 3.591 3.484

　분산% 23.497 22.442 21.773

누적 % 23.497 45.939 67.712

KMO=.926, Bartlett's χ
2
=5016.202(p<.001)
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　 　 최소값 최대값 평균 표준편차 왜도 첨도

자아
존중감

전체평균 2.11 5.00 4.12 0.62 -0.84 0.19

자아존중감 1 1.33 5.00 4.08 0.67 -0.78 0.29

자아존중감 2 1.33 5.00 4.16 0.66 -0.95 0.77

자아존중감 3 2.00 5.00 4.12 0.74 -0.79 -0.07

　 　 　 　 　 　 　 　

여가활동
만족

전체평균 1.00 5.00 4.00 0.72 -0.91 0.66

심리적 만족 1.00 5.00 4.03 0.79 -0.92 0.44

교육적 만족 1.00 5.00 3.76 0.82 -0.26 -0.33

신체적 만족 1.00 5.00 4.13 0.82 -0.80 0.08

　 　 　 　 　 　 　 　

사회적
지지

전체평균 1.05 5.00 3.96 0.64 -0.79 0.77

정서적 지지 1.00 5.00 4.01 0.67 -0.56 0.31

정보적 지지 1.00 5.00 3.99 0.69 -0.82 1.16

물질적 지지 1.00 5.00 3.83 0.81 -0.73 0.32

평가적 지지 1.00 5.00 4.00 0.68 -0.62 0.51

　 　 　 　 　 　 　 　

정책
신뢰

전체평균 1.00 5.00 3.65 0.79 -0.24 0.07

정책 신뢰 1 1.00 5.00 3.92 0.98 -0.47 -0.57

정책 신뢰 2 1.00 5.00 3.78 0.85 -0.25 -0.29

정책 신뢰 3 1.00 5.00 3.50 0.92 -0.14 -0.16

정책 신뢰 4 1.00 5.00 3.39 0.92 0.22 -0.20

　 　 　 　 　 　 　 　

노후준비

전체평균 1.85 5.00 3.83 0.67 -0.44 -0.49

경제적 준비 1.00 5.00 3.45 1.01 -0.37 -0.92

신체적 준비 1.00 5.00 3.93 0.80 -0.72 0.22

정서적 준비 1.25 5.00 4.09 0.68 -0.68 0.57

　 　 　 　 　 　 　 　

성공적
노화인식

전체평균 2.00 5.00 4.42 0.49 -1.24 1.82

심리 사회적 안녕 2.00 5.00 4.51 0.51 -1.59 2.96

일상의 안녕 1.80 5.00 4.22 0.63 -0.68 0.10

자기효능감 2.00 5.00 4.49 0.61 -1.32 1.40
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χ χ

χ

χ
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잠재변수 측정변수
비표준

화
표준화 표준오차

Critical

ratio
CR AVE

자아

존중감

자아존중감 1 1.000 .874 　 　

.872 .695자아존중감 2 .938 .831 .042 22.389

자아존중감 3 .995 .794 .047 20.966

여가활동

만족

심리적 만족 1.000 .967 　 　

.865 .685교육적 만족 .789 .733 .039 20.292

신체적 만족 .823 .763 .038 21.649

사회적

지지

정서적 지지 1.000 .874 　 　

.922 .746
정보 적지지 1.057 .887 .039 27.085

물질적 지지 1.180 .851 .047 25.117

평가적 지지 .985 .844 .040 24.738

정책 신

뢰

정책 신뢰 1 1.000 .821 　 　

.868 .624
정책 신뢰 2 .960 .905 .049 19.602

정책 신뢰 3 .874 .759 .108 8.078

정책 신뢰 4 .748 .654 .097 7.738

노후준비

경제적 준비 1.000 .611 　 　

.748 .503신체적 준비 .831 .642 .073 11.415

정서적 준비 .937 .849 .070 13.382

성공적

노화

인식

심리 사회적 안녕 1.000 .712 　 　

.818 .601일상의 안녕 1.437 .830 .092 15.649

자기효능감 1.313 .779 .087 15.136

적합도
χ2=664.615, df=.153, p<.001

CFI=.921, TLI=.902, RMR=.040, RMSEA=.082
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자아

존중감

여가활동

만족

사회적

지지
정책 신뢰 노후준비

성공적

노화인식

자아존중감 .834 　 　 　 　 　

여가활동 만족 .709
*** .828 　 　 　 　

사회적 지지 .668
***

.638
*** .864 　 　 　

정책 신뢰 -.007 .128** .181*** .790 　 　

노후준비 .652
***

.622
***

.680
***

.296
*** .709 　

성공적 노화인식 .464
***

.483
***

.530
***

.196
***

.692
*** .775

주 굵은 글씨는 의 제곱근 값이며 상하좌우의 상관계수와 비교) AVE ,

*p<.05, **p<.01, ***p<.001
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특성 집단구분 N 평균 표준편차
t/F

(p)
Scheffe

성별
남성 274 3.98 0.65 5.667

***

(.000)
　

여성 222 3.64 0.66

학력

고졸 이하 (a) 160 3.56 0.64 37.836
**

*

(.000)

a<b<c대졸 (b) 206 3.81 0.68

대학원 이상 (c) 130 4.20 0.53

결혼

상태

미혼 (a) 13 3.40 0.86

5.834
***

(.000)
d<a<c<b<e

기혼 (b) 418 3.87 0.66

이혼 별거/ (c) 31 3.42 0.63

재혼 (d) 8 3.38 0.80

사별 (e) 26 3.95 0.63

직업
전문직 176 4.11 0.60 7.443

***

(.000)
　

비전문직 320 3.67 0.66

월 소득

만원 미만200 (a) 58 3.42 0.58

40.129
**

*
(.000)

ab<c<d
만원 미만200~400 (b) 142 3.56 0.62

만원 미만400~800 (c) 136 3.83 0.64

만원 이상800 (d) 160 4.22 0.57

동거가족

인 가구1 (a) 46 3.65 0.63
7.135

***

(.001)
c<b부부 가구 (b) 417 3.88 0.67

한부모 가구 (c) 33 3.48 0.69

종교
유 387 3.89 0.68 3.815

***

(.000)
　

무 109 3.61 0.61

*p<.05, **p<.01, ***p<.001
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특성 집단구분 N 평균 표준편차
t/F

(p)
Scheffe

성별
남성 274 4.44 0.45 1.273

(.204) 　
여성 222 4.38 0.54

학력

고졸 이하 (a) 160 4.32 0.53

11.018
**

*
(.000) ab<c대졸 (b) 206 4.38 0.52

대학원 이상 (c) 130 4.58 0.34

결혼

상태

미혼 (a) 13 4.58 0.42

4.947
***

(.001) d<c<b<a<e

기혼 (b) 418 4.42 0.48

이혼 별거/ (c) 31 4.22 0.56

재혼 (d) 8 3.88 0.95

사별 (e) 26 4.60 0.35

직업
전문직 176 4.52 0.42 3.831

***

(.000) 　
비전문직 320 4.36 0.52

월 소득

만원 미만200 (a) 58 4.28 0.57

6.585
***

(.000) ab<d
만원 미만200~400 (b) 142 4.34 0.56

만원 미만400~800 (c) 136 4.40 0.52

만원 이상800 (d) 160 4.55 0.33

동거가족

인 가구1 46 4.45 0.52

1.128
(.324) 　부부 가구 417 4.42 0.49

한 부모 가구 33 4.29 0.52

종교
유 387 4.44 0.50 2.125

*

(.034) 　
무 109 4.33 0.48

*p<.05, **p<.01, ***p<.001
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β

β β

β

β

경로 비표준화 표준화 Critical ratio p

자아존중감 노후준비→ .344 .328 4.415 .000***

여가활동 만족 노후준비→ .127 .156 2.447 .014*

사회적 지지 노후준비→ .341 .322 4.999 .000***

정책 신뢰 노후준비→ .170 .220 4.430 .000***

자아존중감 성공적 노화인식→ -.040 -.066 -.784 .433

여가활동 만족 성공적 노화인식→ .038 .080 1.155 .248

사회적 지지 성공적 노화인식→ .065 .105 1.452 .146

정책 신뢰 성공적 노화인식→ -.007 -.016 -.325 .745

노후준비 성공적 노화인식→ .362 .618 6.172 .000***

적합도
χ
2=664.615, df=.153, p<.001

CFI=.921, TLI=.902, RMR=.040, RMSEA=.082

*p<.05, **p<.01, ***p<.001
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χ

χ

모형 χ2 df CFI TLI RMR RMSEA 차이검증

부분 매개 664.615 153 .921 .902 .040 .082 △χ2=3.750,

df=4△

△χ2/df=.913
완전 매개 668.365 157 .921 .905 .040 .081
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경로
비표준

화 계수

Boot

SE

Boot 95% CI
p

LLCI ULCI

자아존중감 노후준비 성공적 노화인식→ → .136 .038 .073 .226 .000***

여가활동 만족 노후준비 성공적 노화 식→ → .059 .028 .005 .116 .034*

사회적 지지 노후준비 성공적 노화인식→ → .149 .033 .083 .213 .001**

정책 신뢰 노후준비 성공적 노화인식→ → .070 .023 .030 .120 .000***

*p<.05, **p<.01, ***p<.001
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χ

χ

경로

남성(N=274) 여성(N=222) 대응비교

C r i t i c a l

ratio

비표준화

계수

표준화

계수

비표준화

계수

표준화

계수

자아존중감 노후준비→ .323* .263 .199** .292 -.773

여가활동 만족 노후준비→ .245* .232 .045 .090 -1.556

사회적 지지 노후준비→ .573*** .408 .200** .323 -2.799
**

정책 신뢰 노후준비→ .241** .177 .101** .228 -1.569

자아존중감 성공적 노화인식→ -.010 -.018 -.070 -.108 -.581

여가활동 만족 성공적 노화인식→ .048 .096 .080 .168 .416

사회적 지지 성공적 노화인식→ .090 .136 .071 .121 -.219

정책 신뢰 성공적 노화인식→ .045 .070 -.016 -.039 -1.211

노후준비 성공적 노화인식→ .305*** .643 .421*** .446 .841

*p<.05, **p<.01, ***p<.001

모형 χ2 df CFI TLI RMR RMSEA 차이검증

비제약 833.401 306 .921 .902 .044 .059 △χ2=52.208,

df=14△

(p<.001)요인부하제약 885.608 320 .915 .899 .048 .060
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χ

χ

모형 χ2 df CFI TLI RMR RMSEA 차이검증

비제약 1062.636 459 .899 .875 .044 .052 △χ
2=30.868, △

df=28

(p=.323)

요인부하

제약
1093.503 487 .899 .882 .048 .050
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경로

고졸 이하

(N=160)(a)

대졸

(N=206)(b)

대학원 이상

(N=130)(c)
대응비교 Critical ratio

비 표 준

화 계수

표 준 화

계수

비 표 준

화 계수

표 준 화

계수

비 표 준

화 계수

표 준 화

계수
a b↔ a c↔ b c↔

자아존중감 노후준비→ .291* .400 .309** .271 .174 .150 .112 -.682 -.810

여가활동 만족 노후준비→ .056 .099 .187
*
.222 .017 .020 1.223 -.319 -1.375

사회적 지지 노후준비→ .119 .159 .310
**
.297 .734

***
.732 1.458 3.021

**
2.033

*

정책 신뢰 노후준비→ .146
**
.276 .171

**
.258 .008 .011 .325 -1.859 -2.122

*

자아존중감 성공적 노화인식→ .001 .002 -.054 -.074 -.026 -.031 -.440 -.186 .205

여가활동 만족 성공적 노화인식→ .085 .187 .007 .013 .046 .076 -.964 -.382 .388

사회적 지지 성공적 노화인식→ -.018 -.030 .112 .166 .242 .340 1.294 1.435 .706

정책 신뢰 성공적 노화인식→ .084
*
.196 -.081

*
-.190 -.038 -.079 -3.010

**
-1.935 .717

노후준비 성공적 노화인식→ .411*** .507 .438*** .678 .298 .420 .165 -.556 -.695

*p<.05, **p<.01, ***p<.001
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χ

χ

χ

모형 χ2 df CFI TLI RMR RMSEA 차이검증

비 제약 906.804 306 .902 .879 .042 .063 △χ2=25.570, △

df=14

(p<.05)

요인부하

제약
932.374 320 .900 .882 .045 .062
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경로

전문직(N=176) 비전문직(N=320) 대응비교

Critical

ratio

비표준화

계수

표준화 계

수

비표준화

계수

표준화 계

수

자아존중감 노후준비→ .473** .347 .267** .302 -1.059

여가활동 만족 노후준비→ .128 .138 .113* .165 -.138

사회적 지지 노후준비→ .275* .261 .305*** .329 .218

정책 신뢰 노후준비→ .140* .206 .158*** .229 .228

자아존중감 성공적 노화인식→ -.040 -.040 -.003 -.005 .272

여가활동 만족 성공적 노화인식→ .176** .257 .007 .014 -2.126*

사회적 지지 성공적 노화인식→ .068 .087 .069 .109 .008

정책 신뢰 성공적 노화인식→ -.063 -.126 .020 .042 1.568

노후준비 성공적 노화인식→ .522*** .706 .365*** .539 -1.090

*p<.05, **p<.01, ***p<.001
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χ

χ

χ
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모형 χ2 df CFI TLI RMR RMSEA 차이검증

비제약 896.592 306 .908 .885 .045 .063 △χ2=34.986, △

df=14

(p<.01)

요인부하

제약
931.578 320 .904 .887 .057 .062

경로

종교 있음(N=387) 종교 없음(N=109) 대응비교

Critical

ratio

비표준화

계수

표준화 계

수

비표준화

계수

표준화 계

수

자아존중감 노후준비→ .399*** .344 .191 .198 -.941

여가활동 만족 노후준비→ .122* .145 .106 .133 -.127

사회적 지지 노후준비→ .281*** .263 .625** .559 1.595

정책 신뢰 노후준비→ .203
***

.263 .007 .033 -3.026
**

자아존중감 성공적 노화인식→ -.087 -.122 .144 .290 1.647

여가활동 만족 성공적 노화인식→ .053 .103 -.015 -.037 -.853

사회적 지지 성공적 노화인식→ .072 .109 .144 .250 .469

정책 신뢰 성공적 노화인식→ -.042 -.089 -.001 -.012 1.334

노후준비 성공적 노화인식→ .426*** .694 .079 .155 -2.386*

*p<.05, **p<.01, ***p<.001
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